
Bulletin d'estimation du risque d'avalanche

(valable en dehors des pistes balisées et ouvertes)

MASSIF : Cinto Rotondo﻿
Rédigé le mercredi 20 mai 2026 à 15h﻿

Estimation des risques pour le : ﻿JEUDI 21 MAI﻿

MANTEAU NEIGEUX STABILISÉ, ENCORE ÉPAIS EN ALTITUDE ﻿
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Indice de risque faible.

Départs spontanés : rares coulées de neige humide en journée dans les pentes raides﻿
﻿
Déclenchements provoqués : peu probables 

Indices de risque : 5 très fort - 4 fort - 3 marqué - 2 limité - 1 faible -- En noir : les pentes les plus dangereuses

Stabilité du manteau neigeux 

Situation avalancheuse typique : neige humide﻿ ﻿﻿

﻿Déclenchements provoqués : en journée, sous l'effet du soleil et de la douceur, la neige s'humidifie. Des coulées de petite taille peuvent alors se produire dans les pentes 
raides.
Départs spontanés : peu probables.﻿

Qualité de la neige

﻿Qualification de l'enneigement : L'enneigement est normal pour la saison. Manteau 
neigeux maigre en versants sud, sous forme de langues de neige. Sur la Maniccia, à 
2400 m d'altitude dans le massif du Rotondo, on relève 1m70 de hauteur de neige 
totale.
Limite d'enneigement skiable : vers 1800 m en versants Nord, et 2000 m en Sud.
État de la neige : Une dizaine de centimètres de neige récente au plus haut du massif,  
recouvre une neige dense voire dure. Sous l'effet des températures élevées, le regel 
nocturne devient moins efficace et l'humidification reprend en journée. Les surfaces 
glacées disparaissent progressivement.﻿

Aperçu météo pour le jeudi 21 mai﻿

nuit matin après-midi soir

﻿Temps très bien ensoleillé, températures en hausse. 

Pluie-Neige ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿ ﻿﻿

Iso 0 °C ﻿3 400 m﻿ ﻿3 500 m﻿ ﻿3 700 m﻿ ﻿3 900 m﻿

Vent 1500 m ﻿10 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿10 km/h﻿

Vent 3000 m ﻿30 km/h﻿ ﻿30 km/h﻿ ﻿20 km/h﻿ ﻿15 km/h﻿

Épaisseur de neige hors-piste

0 cm

0 cm

60 cm 0 cm

0 cm

0 cm

1000 m

1500 m

2000 m 2000 m

1500 m

1000 m

1 800 m 2 100 m

mer. 20 mai

Versant NORD : Versant SUD :

Altitudes d'enneigement continu :

SN

Précipitations à 1800 m

N
e

ig
e

 (
c
m

) 
/ 
P

lu
ie

 (
m

m
)

Quantités cumulées en 24 heures

Neige fraîche Min Neige fraîche Max Pluie

Dim 17 à 6h Lun 18 à 6h Mar 19 à 6h Mer 20 à 6h Jeu 21 à 6h Ven 22 à 6h
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Tendance du vendredi 22 mai 

Indice de risque faible﻿

﻿Soleil et chaleur favorisent l'humidification. 
Maintien d'un risque faible sur le massif.﻿

Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.

Bulletin neige & avalanches par téléphone au

https://vigilance.meteofrance.fr/fr
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Conditions nivo-météo des 7 derniers jours
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Enneigement versant Nord et Sud à  1000m . . .   1500m _ _ _   2000m ___
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Pour consulter la vigilance en cours, veuillez vous rendre sur le site https://vigilance.meteofrance.fr/fr

Météo-France - 73 avenue de Paris, 94165 Saint-Mandé cedex - Contact : contact@meteo.fr

Rédigé par Météo-France avec la contribution des observateurs du réseau nivo-météorologiques. Partenariat : ANMSM (Maires de Stations de Montagne), 
DSF (Domaines Skiables de France), ADSP (Directeurs de Pistes et de la Sécurité des Stations de Sports d'Hiver) et autres acteurs de la montagne.
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